
培養十力
展現就業實力

你知道業界主考官面試新進人員

最關心什麼問題嗎？

銘傳大學培育同學十項基本能力，就是證明擁有

十力證書的社會新鮮人，確實具備人際關係、國際移

動與解決職場基本問題的能力。112學年共有1744位同

學獲得十力證書，其中  25  位同學獲得卓越十力證書，

他們在職場生涯的第一步就取得先機。很可惜仍有 

2000 多位同學，雖然通過很多能力的檢核，但卻沒辦

法獲得十力證書，因為他們可能就欠缺臨門一腳的這

一力。因此，提醒大一新鮮人，與其在四年後領取畢

業證書時扼腕，還不如從現在開始培養實力，取得十

力證書。

根據人資專家的說法：業界最關心新人的「人格特質」

與「工作能力」。任何行業都需要專業能力，但有專 

業卻沒有做人處事的基本應對能力，就不會有任何公

司願意自找麻煩，用一位沒有獨立作業能力的員工。

十力教育旨在養成校定共同核心能力。校定十項

基本能力包括傳統五育與現代職場所需的工作執行能

力，培育每一位銘傳學子具備現代生活與工作的基本 

能力，畢業生都能具備道德力、知識力、體能力、群

體力、美感力、企劃力、溝通力、科技力、國際力、

就職力等十項能力。

十項基本能力證書，是銘傳為畢業生打造的第 一

張實力履歷。通過基本十力，並通過卓越十力，畢業

時不但有機會上台領獎，還能獲得校長就業推薦信，

成為就職面試時的一大利器！



傳統五育

道德力、知識力、體能力、群體力、美感力

職場五育
為什麼我要通過十力？

銘傳十力囊括不同領域的學習，是跨領域的證明，

更是全人教育表現。通過十力後即可獲得十力證

書，在首次求職上不但能豐富履歷，亦是向面試

公司展現個人擁有多面相的職場能力足以克服職

場各類挑戰。

企劃力、溝通力、科技力、國際力、就職力

取得十力認證 獎金等你來領取

為鼓勵弱勢學生學習，本校高教深耕計畫針

對所有通過基本或卓越十力認證的弱勢學生

提供獎勵，凡符合資格者皆可提出申請。另

所有學生通過卓越十力認證，亦可申請獎勵。

( 詳情請見每年公告 )

通過「基本」十力流程

達成該力條件後，系統會自行通過，無需申請。

通過「卓越」十力流程

完成基本十力後，請依各力條件至少達成四項卓越十力，並上學生

資訊系統申請，通過後可獲卓越證書及校長推薦函。

獲得卓越十力有什麼好處？

取得基本十力後，鼓勵積極挑戰卓越十力，通過

四項以上卓越能力不僅能獲得證書，還能獲得校

長的推薦函，無論是在首次求職或是繼續升學，

絕對能發揮關鍵作用！

通過十力之後會有證明嗎？

通過基本十力會頒發證書一張。若通過卓越十力，

除證書一張外，另可獲得校長推薦函，並有機會

代表於畢業典禮上接受表揚。

如果只通過六力，可以取得證書嗎？

依現行辦法，必須通過十項能力，才可獲得證書。

僅通過單力或不足十力，目前無法獲得證書或相

關證明。

沒通過十力，會不會影響畢業？

不會。十項基本能力目前採取鼓勵制，希望能自

主爭取、跨域學習，為未來求職打下良好的基礎。

銘傳大學十項基本能力
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